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Faltes votre auto-diagnostic en repondant aux questions suivantes...
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ETES-VOUS LA MEILLEURE VERSION DE VOUS-MEME 2
Faites votre auto-diagnostic en répondant aux questions suivantes

ooooooo

OUI NON

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4+ Lors d’'un rdv pro ou perso, vous arrive t-il de ne pas vous sentir a l'aise dans vos
veétements, en decalage, pas a votre place ou pas legitime ¢

4+ Pour vous donner cette legitimite, vous arrive t-il de revetir une sorte de deguisement
correspondant plus a l'image que les autres attendent de vous qu'a la votre? '

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4+ Enrentrant chez vous, est-ce que la premiere chose que vous faites, est de vous
deshabiller ou de vous changer ¢

P e 000 0% ¢ 0000000060606 0606060600000 0000000000000 0000000000000 0000000060000 0000000006000 00 0000000000000 00 0000000000000 0000006000000000000060600000000000060600000000000060600000000000006000000000000606000000060000060606000000e00000000% coeceeoeoeoeoe0e0e0eo0o0%ee00e00e00e000000e0000e60.

4+ Lorsque vous vous habillez, privilegiez-vous votre contexte professionnel a vos gouts
etenvies ¢

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4+ Trouvez-vous toujours tout ce qui vous correspond ou ce que vous cherchez dans les
boutiques ?

VOUS ¢

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4+ Est-ce difficile pour vous de vous séparer de vos vétements lorsqu'il vous prend l'envie:
de trier ? :

...............................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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OUI NON

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

g* Pensez-vous que vous n‘avez pas l'age ou la vie professionnelle vous permettant de
.~ porter réellement ce que vous aimez ¢

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. + Face ades personnes qui ont du style, vous sentez-vous insignifiante, vous déevalorisez-
. VOouUs et/ou avez-vous envie de vous cacher ¢

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

+ Pensez-vous qu'il est difficile de vous habiller 2 (que vous ne correspondez pas aux
criteres de la mode par exemple) ¢
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4+ Avez-vous peur du regard des autres ou d’étre jugée si vous osez la féminité, la couleur
ou l'originalite ¢ '

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4+ Misez-vous sur une neutralité vestimentaire qui est pour vous synonyme de
professionnalisme ¢
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+ Etes-vous préete a prendre rdv avec vous-meéme en reservant votre seance decouverte
offerte avec moi ©
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Virginie Chanson?y

Penderiologue |

Suite a ces questions, quel est votre ressenti ?
Qu'est-ce qui ressort de ce questionnaire ¢
De quoi avez-vous pris conscience en repondant a ces questions ¢

Je vous invite @ vous poser la question suivante :
« Que gagneriez-vous a avoir plus confiance en vous,
a vous habiller facilement et avec plaisir,

a étre a l'aise dans tous vos vétements, dans n‘importe quelles circonstances
et si le regard des autres ne vous empéchait plus d’oser et de vous affirmer ¢
Qu’est ce qui changerait dans votre vie ¢
Qu’est ce qui se passerait de mieux et de fagon plus agréable dans votre vie ¢ »

Vous avez envie daller plus loin et de devenir la meilleure version de vous méme,
d‘apprendre a vous aimer, a trouver les vétements qui vous vont et a vous faire confiance ¢
Alors je vous offre la possibilite de prendre un temps rien que pour vous et de faire votre bilan dimage lors de votre
séance découverte offerte’

A vous de jouer en prenant rdv avec vous-méme !

« Toute seule on avance mais @ 2 on va plus loin et c’est plus fun ! »
Virginie

Virginie Chanson - Penderiologue - © 2016 Tout droits réserves - Programme Penderiologie « Oser par-etre soi » ®
0661136607 - virginie@penderiologue.com
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